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पञ्चै वाजा बाद्यबाधक 

पषृ्ठ भमुि 

परम्परागत रूपिा नेपालका पहाडी भेकतथा भारतको मिमककि तथा दाजीमलङ िम्ि नेपाली भाषी 

ििदुायिा, शभु काययको िियिा िङ्गल धनुको रुपिादिाई ििदुायले िात्र बजाउने परम्परागत 

वाजालाई पञ्चेबाजा भमनन्छ।हाल यो बाजा मवमभन्न ििदुायका परुुष र पमछल्ला मदनहरुिा िमहलाहरुले 

पमन ब्याबिामयक रुपिा बजाउन थामलकाले यो मिपले केही हद िम्ि व्यविायीकता पाएकोले यि 

खालको पेशाले रोजगाररको िम्भावना दमेखयको र दक्ष जनशमिको अभाविा यव पेशा िंकट िा गदे 

गएको वतयिान अवस्थािा पाठ्यक्रि मनिायण गरी मिप हस्तान्त्रण गरी रोजगाररको अविर िजृना गनय यो 

पाठ्यक्रि उपयोगी हुनेछ। 
 

पाठ्यक्रिको लक्ष 

पाठ्यक्रिको िखु्य लक्ष्य पञ्चैवाजा वजाउने दक्ष जनशमि उत्पादन गनुय रहकेो छ। 
 

पाठ्यक्रिको मववरण 

यो पाठ्यक्रििा पञ्चैवाजा पेशा तथा वाद्य उपकरणको पररचय, मवमभन्न िरू तालको पररचय, रागको 

उपयिु ििय तथा उपकरणहरुको िरूमक्षत भण्डारण का िाथै वाद्य वाधनका लागी आवश्यक मिप तथा 

ज्ञान  ििावेि गररयको उपयिु  
 

तालीि अवमधिः 

• १६० घण्टा  

प्रमशक्षामथय िंख्या 

एक ििहुिा अमधिि २० जना रहने छन ्
 

प्रमशक्षकको योग्यता  

हाल लाई यिमकमििको मिप मिकाउने कुनै शैमक्षक पाठ्यक्रि तथा यि अमघ कुनै आमधकाररक 

प्रिाणपत्र प्राप्त प्रामवमधक नभएको कारणले परािपरागतरुपिा वाजा वजाईरहकेा मिपाल ुमिपकउन िकने 

वाधक नै यिका प्रमशक्षक हुनेछन। 
 

प्रमशक्षक प्रमशक्षामथय अनपुात 

प्रयोगात्िक कक्षािो लागी अनपुात १:१० 

क्र. ि. पाठ्य मबबरण प्रामबधक ज्ञान ििय (घण्टा) कुल 

ििय िै प्र 

१ पञ्चे वाजा  • पररचय 

• पञ्चे वाजािा ििाविे हुने वाजाहरु  

• पञ्चे वाजाको एमतमहिक पषृ्ठभिूी । 

४ - ४ 
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• पञ्चे वाजा वजाउने ििय र ििहु। 

• नौिमत वाजा र पञ्चै वाजाको मवचको ििानता तथा 

फरक 

• पञ्चे वाजा िंरक्षणिा हालका प्रयाि तथा 

व्याविामयकता मबकाि । 

• पञ्चे वाजाको िरुमक्षत भण्डारण । 

• पञ्चै वाजा वाद्यकहरुले ध्यानमदनपुने कुराहरु 

▪ पेशागत ियायदा 

▪ पेशाको व्याविामयकता 

▪ व्यमिगत िरिफाई 

▪ खानमपन 

वाजाकाताल 

• तालको पररचय 

• तालहरुका प्रकार 

• राग र तालको मभन्नता 

• ताल फेने तरीका 

वाजाकाराग 

• रागको पररचय 

• रागहरुका प्रकार 

• राग रताल मबचको िम्बन्ध 

राग, ताल र ििय मबचको िम्बन्ध 

a. २ िहनाई 

बजाउने 

 

िहनाई 

वनावटको पररचय 

• िहनाईका मवमभन्न भागहरुको मचनारी 

• कााँजो 

• िोरचलु  

• पाथी/ फुली 

• छत्री 

• नल मपमपरो 

• मपमपरो वनाउने तररका 

• िहनाईिा रहकेा पवााँलहरु 

• िहनाईिा रहकेा पवााँलहरु र औलाको चाल 
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िहनाई वजाउन ुपवुय तयारी  

• वजाउाँदा ििात्ने तररका 

• औलाको चाल 

• ओठिा राख्ने चयााँपने तररका 

• पौन मलने तररका स्वााँि मलने फ्याकने तररका 

b. ३ ढोलक 

बजाउने । 

ढोलक 

• वनावट 

• ििात्ने तररका 

• हात र गजोको ताल मिलाउने 

१ ३ ४ 

2.  ठुलो दिाहा 

बजाउने । 

ठुलो दिाहा 

• वनावट 

• तिौरोिा पामन भने तररका 

• दिाह तन्काउने तररका 

१ ३ ४ 

3.  िानो दिाहा 

बजाउने । 

िानो दिाहा 

• पररचय  

• वनावट 

• ििात्ने तररका 

• िानो दिाह वजाउदा ध्यानमदनु पने कुराहरु 

१ ३ ४ 

4.  बाउाँताल 

बजाउने । 

बाउाँताल 

• पररचय  

• वनावट 

• ििात्ने तररका 

• बाउाँताल वजाउदा ध्यानमदन ुपने कुराहरु 

१ ३ ४ 

5.  ट्याम्को 

बजाउने । 

ट्याम्को 

• पररचय  

• वनावट 

• ििात्ने तररका 

• ट्याम्को वजाउदा ध्यानमदन ुपने कुराहरु 

१ ३ ४ 

6.  झ्याम्टा/झ्या

ली बजाउने । 

झ्याम्टा/झ्याली 

• झ्याम्टा/झ्यालीपररचय  

• झ्याम्टा/झ्यालीवनावट 

१ ३ ४ 



• झ्याम्टा/झ्यालीििात्ने तररका 

• झ्याम्टा/झ्यालीवजाउदा ध्यानमदन ुपने कुराहरु 

7.  नरमिङ्गा 

बजाउने । 

नरमिङ्गा 

• पररचय  

• वजाउने ििय 

• नरमिङ्गाको वनावट 

• नरमिङ्गाका भागहरु 

o शतुाय 

o िोरी 

o ककमन 

• नरमिङ्गाप्रयेग मबमध । 

• मफमटङ गने तररका । 

• ओठिा चयापेर नाकले स्वाि मलने र नर -मिङ्गाको 

पवाल वाट स्वाि फाल्ने तररका । 

• फुकाई मबमध 

• वजाउने अभ्याि 

१ १७ १८ 

8.  कनायल 

बजाउने 

कनायल 

• कनायलको पररचय  

• कनायल वनावट 

• कनायल ििात्ने तररका 

• कनायल वजाउदा ध्यानमदन ुपने कुराहरु 

• कनायल वजाउने मबमध 

१ १५ १६ 

9.  ढोलक 

बजाउने । 

ढोलक 

• ढोलकको पररचय  

• ढोलकको वनावट 

• ढोलक ििात्ने तररका 

• ढोलक वजाउने मबमध 

१ ३ ४ 

10.  नगरा बजाउने नगरा 

• पररचय 

• नगरा वजाउने ििय 

• नगरा वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

१ ३ ४ 



• नगरा वजाउने अभ्याि 

11.  िालश्री धनु 

बजाउने 

िालश्री धनु 

• पररचय 

• िालश्री धनु वजाउने ििय 

• िालश्री धनु वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• िालश्री धनु वजाउने मबमध 

१ ५ ६ 

12.  ख्याली ताल 

बजाउने । 

ख्याली ताल 

• ख्याली तालको पररचय  

• ख्याली का प्रकार 

• नेवारे ख्याली 

• नेवारे ख्याली पररचय  

• नेवारे ख्याली वजाउने ििय  

• नेवारे ख्याली वजाउने 

• िाझा ख्याली 

• ख्याली ताल वजाउने ििय 

• ख्याली ताल वजाउने ििय 

• ख्याली ताल वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• िालश्री धनु वाट ख्याली ताल काट्ने तररका 

• ख्याली ताल वजाउने अभ्याि 

१ ५ ६ 

13.  झ्याउरे ताल 

बजाउने 

झ्याउरे ताल 

• झ्याउरे ताल वजाउने ििय 

• झ्याउरे ताल वजाउने ििय 

• झ्याउरे ताल वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• झ्याउरे ताल वजाउने अभ्याि 

१ ५ ६ 

14.  शभु िाईत 

(दलुाहा 

अन्िाउन)े 

रागबजाउने । 

शभु िाईत राग 

 

• शभु िाईत दलुाहा अन्िाउने रागको पररचय 

• शभु िाईत दलुाहा अन्िाउने राग वजाउने ििय 

• शभु िाईत दलुाहा अन्िाउने राग वजाउदा प्रयोग हुने 

वाजाहरु  

• शभु िाईत दलुाहा अन्िाउने राग वजाउने अभ्याि 

१ ५ ६ 



15.  वाटे राग 

बजाउने । 

वाटे राग 

• वाटे रागको पररचय 

• वाटे राग वजाउने ििय 

• वाटे राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• वाटे राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

16.  वािा राग 

(दलुमहको 

घरिा पगु्ने 

मवमिकै 

वजाउने राग) 

बजाउने । 

वािा राग 

• वािा रागको पररचय 

• वािा राग वजाउने ििय 

• वािा राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• वािा राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

17.  जमन्त पमियने 

राग बजाउने 

जमन्त पमियने राग 

• जमन्त पमियने राग पररचय 

• जमन्त पमियने राग वजाउने ििय 

• जमन्त पमियने राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• जमन्त पमियने राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

18.  गोडा धनुे राग 

बजाउने । 

गोडा धनुे राग 

• गोडा धनुे राग पररचय 

• गोडा धनुे राग वजाउने ििय 

• गोडा धनुे राग राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• गोडा धनुे राग राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

19.  मिन्दरु हाल्ने 

िियको राग 

बजाउने । 

मिन्दरु हाल्ने िियको राग 

• मिन्दरु हाल्ने िियको राग पररचय 

• मिन्दरु हाल्ने िियको राग वजाउने ििय 

• मिन्दरु हाल्ने िियको राग वजाउदा प्रयोग हुने 

वाजाहरु  

• मिन्दरु हाल्ने िियको राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

20.  डोलीिाग्ने 

राग बजाउने । 

डोलीिाग्ने राग 

• डोलीिाग्ने राग िियको राग पररचय 

• डोलीिाग्ने राग वजाउने ििय 

• डोलीिाग्ने राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• डोलीिाग्ने राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 



21.  डोमल 

मभत्राउने राग 

बजाउने । 

डोमल मभत्राउने राग 

• डोली मभत्राउने राग िियको पररचय 

• डोली मभत्राउने राग वजाउने ििय 

• डोली मभत्राउने राग वजाउदा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• डोली मभत्राउने राग वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

22.  भोटे िेलो 

बजाउने । 

भोटे िेलो 

• भोटे िेलो राग िियको पररचय 

• भोटे िेलो राग वजाउने ििय 

• भोटे िेलो रागिा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• भोटे िेलो रागिा वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

23.  चाला ििाना 

राग बजाउने । 

चाला ििाना राग 

• चाला ििाना राग पररचय 

• चाला ििाना राग वजाउने ििय 

• चाला ििाना रागिा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• चाला ििाना वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

24.  पटने ताल 

बजाउने । 

पटने ताल 

• पटने ताल पररचय 

• पटने ताल वजाउने ििय 

• पटने तालिा प्रयोग हुने वाजाहरु  

• पटने तालिा वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

25.  चौताल 

बजाउने । 

चौताल 

• चौताल पररचय 

• चौताल वजाउने ििय 

• चौताल प्रयोग हुने वाजाहरु  

• चौताल वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

26.  एकोहोरो ताल 

बजाउने 

एकोहोरो ताल  

• एकोहोरो ताल पररचय 

• एकोहोरो ताल वजाउने ििय 

• एकोहोरो ताल प्रयोग हुने वाजाहरु  

• एकोहोरो ताल वजाउने अभ्याि 

१ ३ ४ 

 


